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Introduction

[’OBJECTIF DE CE GUIDE

Ce guide a ¢té congu pour vous permettre
de poser des mots sur votre expérience et
de la transmettre avec justesse et simplicité.
[l vous permettra en le complétant, de faire
le point sur ce que vous avez traverse,
appris, intégreé et a transformer ces étapes
cn contenus utiles et inspirants a offrir a
votre audience.

A

En partageant votre parcours, vous créez du lien, vous instaurez de la
confiance dans vos relations avec vos interlocuteurs, vous ouvrez des
portes, vous attirez vos futurs clients.

4 \
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Comment utiliser ce
uide

MODE D’EMPLOI

1. Prenez un temps calme pour vous recentrer

Avant de commencer, autorisez-vous un moment pour respirer, vous
reconnecter a vous-meéme, ct choisir I'¢tat d'esprit dans lequel vous
souhaitez écrire.,

/2. Répondez aux questions qui résonnent
Chaque page propose des invitations, des pistes, des formulations.
Gardez ce qui vous parle. Ignorez ce qui ne vous convient pas. Ce guide
vous appartient.
(3. Utilisez-le comme vous voulez
Vous pouvez:

o le remplir pour vous, dans un cadre intime ou thérapeutique

« VOus en scrvir comme base pour créer un contenu plus structuré

(newsletter, article, page “a propos”...)
o le partager directement avec vos lecteurs, clients ou proches =~

4. Pas besoin d’¢tre expert pour transmettre
Vous n'avez pas besoin d’étre un modele parfait pour avoir quelque

chose a partager. Votre parole est précieuse. Méme un mot, un conseil,
une émotion peuvent faire une vraie différence.
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Mon intention
JFAIENVIE DE PARTAGER CE GUIDE PARCE QUE...

Avant de transmettre quoi que ce soit, il est important de prendre un
moment pour formuler votre intention :

« Pourquoi ai-je envie d'¢crire ce guide ?
« Qu'est-ce quime pousse a prendre la parole ?

« Qu'ai-je envie d'offrir a celles et ceux qui me liront ?

Il 'y a pas de bonne ou de mauvaise raison. Votre intention peut étre
simple, intime ou engagée. L'essentiel, c’est quelle vous ressemble.

QUELQUES INVITATIONS A ECRIRE :

1. Pourquoi ai-je choisi d’ouvrir ce guide aujourd’hui ?

# Exemple : Jai envie de retrouver de la clarté sur mon chemin.

.......................................................................................................................................................................

# 2.Ce que je ressens la, maintenant

/ Exemple : Un mélange d’envie, de doute et de curiosité.

3. Si ce guide pouvait m’apporter une scule chose, ce serait...
/ Exemple : La permission d’avancer sans pression.
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Ce que jai traverse

VOTRE HISTOIRE A DE LA VALEUR

Vous n'avez pas besoin d’avoir vécu des choses extraordinaires pour
inspirer. Votre vécu, dans sa singularité, peut toucher, éclairer, relier. Prenez
le temps de répondre a ces questions, comme si vous raconticz a un ami ce
qui vous a transformé.

= 1. Ou étiez-vous au départ ?

Quel ¢tait votre ¢tat d’esprit, votre situation, vos doutes ou vos ¢lans au
moment ou tout a commence ?

/ Exemple : Je me sentais perdue dans mon activité, je faisais beaucoup sans
voir de résultats...

¢ 2. Quiest-ce qui a été difficile ?

Qu’avez-vous eu a traverser ? Quels ont ¢té vos obstacles, vos découragements,
VOS remises en question ?

# Exemple : J’ai connu une période de fatigue intense, je me suis remise en
question a chaque refus...

..............................................................................................................................................................................

¥ 3. Quiest-ce qui vous a aidé ?

Une rencontre, une ressource, une prise de conscience ? Comment avez-vous
tenu bon ou change de regard ?

/ Exemple : Une phrase m’a marqué : « Et si tu arrétais de forcer ? »

..............................................................................................................................................................................
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Ce que jaurais aime
Savoir

CERTAINES VERITES ARRIVENT UN PEU TARD

Il y a des phrases qu'on aurait aimé entendre, des clés qu'on aurait aim¢é
recevoir sans devoir se débrouiller seul...

Ce que vous avez compris a travers 'expérience peut devenir un cadeau
précieux pour quelqu’un qui démarre, doute ou se cherche.

1. Jaurais aimé savoir que...
Une chose simple, mais qui aurait tout changé si vous l'aviez entendue plus tot.

/ Exemple : On a le droit de ralentir sans étre en train d’échouer.

#7 2. Paurais aim¢ qu'on me dise...

Une parole douce, un rappel essentiel, une permission que vous n'avez pas
recuc a temps.

# Exemple : Tu n'as pas besoin de tout comprendre pour commencer.

% ). Ce quejai cru et qui n'était pas vrai

Les croyvances ou injonctions que vous avez portées, et que vous avez fini par
remettre en question.

/ Exemple : J'ai cru que je devais étre visible partout pour réussir.
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Mon message de
coeur

VOTRE VOIX PEUT ECLAIRER QUELQU'UN

Cette page cst la pour accucillir ce que vous avez envie de dire, ce qui
résonne pour vous. Votre message de coeur est unique. Il peut prendre la
forme d'un conseil, d'un encouragement, d'un cri du cocur ou d’'un simple
murmure. Laissez-le venir.

1. Sije devais dire une seule chose a quelqu'un qui vit ce que jai vécu, ce
scrait...

/ Exemple : Tu n’as pas besoin de te réparer pour étre Iégitime.

% 2. Ce que je porte en moi depuis longtemps... et que je choisis enfin de dire

/ Exemple :Jai toujours cru que jétais trop sensible... Aujourd’hui, je sais que
c’est ma force.

3.Mon message, comme une phrase a encadrer

# Exemple : Tu peux faire simple, doux et vrai, et toucher profondément.
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Merci & ouverture

CHAQUE MOT POSE ICI DEVIENT UN POINT DE DEPART

Merci d'avoir pris ce temps avec vous-méme. Merci d’avoir exploré, écrit,
sent, peut-¢tre méme hésité. Ce guide ne cherche pas a clore mais a ouvrir.
[l 0’y arien aréussir ici, juste a vivre, ressentir, transmettre.

Si ce voyage vous a touché, transformé, apais¢ ou réveillé, alors peut-étre
que c’est le signe que votre voix mérite d’étre entendue.

= Et maintenant ?

Prenez un instant pour déposer ce que ce guide vous a apporté. Une
impression, un mot, un déclic, une graine pour la suite.

/ Exemple : J'ai reconnecté avec mon intuition et je me sens plus clair sur ce
que je veux partager.

A Unc intention pour la suite

Quel petit pas aimeriez-vous poser apres ce guide ? Pour vous, pour votre
projet ou pour quelqu’un d’autre.

/ Exemple :Jai envie d’écrire un post sincere a partir de ce que jai noté ici.
» Un mot pour celle ou celui qui lira ce guide apres vous
Comme une une main tendue, un message simple et vrai,

# Exemple : Tun’es pas seul. Ce que tu vis a du sens.
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Notes libres

UN ESPACE RIEN QU'A VOUS

Des pensées en vrac. Des phrases entendues. Des souvenirs. Des envies.
Un mot, une idée, une émotion... Ce que vous voulez garder, libérer,
explorer.

Ecrivez sans attente, sans pression. C'est votre page blanche.
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‘Merci d’avoir cheminé avec ce guide.

Caliarta — C¢line Hoffmann
Rédaction web SEO & stratégique | www.caliarta-redaction-web.fr
X contact@caliarta-redaction-web.fr |
Suivez-nous sur Instagram, Linkedin & Facebook



